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ENGINAR EZMESI

2 adet enginar

8 adet arpacik sogan

2 dig sarimsak

5-6 dal maydanoz

1 yemek kasigi labne peyniri

1 yemek kasidi worcestershire sos
1 cay kasidi tuz (azaltip arttirilabilir)
1/2 cay kasigi beyaz biber

3 yemek kasigi zeytinyagi

3-4 adet cevizici

1/2 adet limon

Zeytinyagini kizdirin ve arpacik soganlari sotelemeye baglayin.

Soganlar renk almaya baglayinca ince ince kiydiginiz sarimsaklari ekleyin.

Maydanozlari kiyin ve sarimsaklarin kokusu ¢ikmaya baglayinca enginarlarla birlikte kiyllmig maydanozlari da
tencereye ekleyin.

Enginarlarin tGzerine limonu sikin ve 1/2 ¢ay bardagdi su koyup, tuzunu da ekleyip kisik ateste enginarlar
yumusayana kadar pisirin

Enginarlar yumusayinca, soganlariyla beraber tencereden alin ve blendera atin.

Ceviz digindaki biitlin diger malzemeleri de atip, homojen bir kivam alana kadar karigtirin.

Son olarak cevizleri de atip dise gelecek blyiiklikte kalacak sekilde pargalanana kadar tekrar karistirin.

Not: Enginar ezmenizi, ister kanepe olarak tiketebilir, ister sandviclerinize slrebilir, isterseniz yemeklerinize sos
yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:155327 « adi:Enginar Ezmesi » gonderentiltifat « indirme tarihi:21.05.2024 - 14:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-ezmesi-vt111510
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/enginar-ezmesi-155327.jpg
http://www.tcpdf.org

