%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINAR EZME

4 ayiklanmig enginar

1 limon

1.5 ¢ay bardagi Komili Soguk Sikma Zeytinyag
2 dilim bayat ekmek

1 cay bardagi krema

1 cay kasigi tath kirmizi pul biber

2 cay kasig tath kirmizi toz biber

Tuz

Ayiklanmig ¢canak enginarlari yarim limonla iyice ovup tencereye alin. Enginarlarin Gzerini gegmeyecek sekilde
su ekleyin. Zeytinyaginin yarisini, tuzu ve yarim limonun suyunu ekleyin. Orta ateste tencere kapagi kapall
sekilde 20 dakika pisirin ve sogumaya birakin. Soguyan enginarlari gukur bir kaba alin. Uzerine kalan
zeytinyadini gezdirip ¢atalla purtizsiz hale gelinceye kadar ezin. Ayri bir kapta bayat ekmek igini kremayla ezin
ve enginarlara ilave edip iyice karistirin. Kirmizi pul biber ve toz biberi ekleyip iyice karistirin. Servis yapin.
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