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ENGINAR DOLMASI

2 adet klicUk boy ayiklanmamig enginar
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet limon

1 adet sogan

350 gr. kiyma

1 adet sivri biber

3 adet domates

2 dig sarimsak

1/2 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Enginarlar saplart ile birlikte ortadan ikiye bolin. Ug kisimlardaki yapraklari sapindan itibaren ti¢ parmak
kalacak sekilde kesin. I¢ kisimlarindaki tiyll bélimi ve mor yapraklar kesin. Limonlu suda yumusayana dek
pisirin ve firin kabina agik kisimlar yukari bakacak sekilde yerlestirin. Sogani tereyaginda kavurun, rengi
doéndince kiymayi ekleyin. Sivri biber, dogranmis domates, kiyilmis sarimsak ve maydanoz ekleyin. Tuzunu ve
karabiberini ayarlayin. Domates suyunu yari yariya ¢ekince ocaktan alin. Harci enginarlarin igine paylagtirin.
Onceden isitilmis 200 derece firinda, 15 dakika pisirin.

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 24.04.2021
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