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ENGINAR DOLMASI

6 enginar

1 su bardag piring

2 sogan

Yarimsar demet maydanoz, dereotu
4 dal taze sogan

2 ¢orba kagsigl kus UzimU

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Tuz, pul biber

2 kesme seker

2 limon

Temizlenmig enginarlari limonlu sicak suda 5 dakika haslayin, sizln. Bir kapta maydanoz, dereotu, taze sogan,
kus UzOmU ve baharati harmanlayin. Rendelenmis sodani zeytinyaginda kavurun. Uzerine pirinci ekleyip
kavurmaya devam edin. Maydanozlu karigimi ve suyunu koyun, on dakika pisirin. Bu pirin¢li harci enginarlarin
iclerine doldurun, 15 dakika pisirin. Gerekirse ¢ok az su ekleyebilirsiniz. Soguyunca servis tabagdina dizin.
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