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ENGINAR DOLMASI

2 adet ayiklanmamig enginar
1 adet sogan

200 gr. lor peyniri

50 gr. rokfor peyniri

1 adet yumurta

2 dal dereotu

4 corba kasigi galeta unu

4 corba kasigi zeytinyagi

Enginarlarin orta kisimlarindan yapraklarini kopartip igine ulasin. Tiyll kismini bir kagik yardimiyla alin. igi bos
ve kenarlarda yaprak olmali. Yikayin ve stiziin. Peynirleri karigtirip i¢cine yumurtayi, ince kiyilmig dereotunu
ekleyin, enginarlarin igine doldurun. Galeta ununu yagla karistinip Gzerlerini kapatin. Enginarlari tencereye
yerlestirin. Bir miktar su ekleyip pismeye birakin. Pistikten sonra servise hazirlayin.
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