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ENGINAR DOLMASI

6 adet temizlenmis enginar
1 sogan

1,5 su bardagi piring

2 adet kesme seker

1 cay kasigdi tuz ve targin

1 demet dereotu

1 limon

2 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyad

Sogani ince rendeleyip zeytinyadinda 5 dakika kavurun. Uzerine piringleri, sekeri, tuzu ve targinini da ekleyip
kavurmaya devam edin. Limon suyu ve suyunu ilave edip Uzerine temizlenmis enginarlar dizin. Bir yagli kagitla
Uzerini Ortlp tencerenin kapagini kapali olarak yaklasik 35 dakika kisik ateste pismeye birakin. Enginarlar
pisince Uzerindeki yadh kadidi alip enginarlari servis tabagdina alin. Tenceredeki pilavin igine kiyilmis dereotunu
ekleyip karistinin. Ve enginarlarin tam ortasina bastirtarak pilavi yerlestirin. Son olarak tzerine limon suyu sikip
soguk ikram edebilirsiniz.
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