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ENGINAR DOLMASI

4 tane orta boy enginar
1 demet dereotu

3 kahve fincani piring

1 cay bardagi zeytinyad
3 sap taze sogan

1 tutam tuz

1,5 limonun suyu

Enginarlarin digindaki kart yapraklari atarak dipleri beyaz oluncaya kadar temizleyin. Koyu yesil olan yerleri
kesip icindeki tlycukleri kabak oyucusuyla alin. Igi bosaltiimis domates sekline geldiginde bol suyla yikayip
yarim limon sikilmis suda bekletin. Bu arada saplarini kesip atmayi da unutmayin. Enginarlari tencereye
dizgunce yerlestirin. Yikadiginiz pirinci, dogranmis dereotu, taze sogan, tuz, bir limonun suyu ve zeytinyagiyla
karistinip enginarlarin igine kasikla paylastirin. Daha sonra tencereye enginarlari yariya kadar kaplayacak
sekilde su ilave edin. Enginarlarin tzerine diz ¢elik bir tabak yerlegtirip orta hararetli ateste bozulmadan
pismelerini saglayin. Pigsinceye kadar kaynarken eksilen suya sicak su ilave ederek orta hararetle en az yarim
saat pisirin. Enginarlarin en digindaki yaprak tam olarak pisince ocagi s6ndiriin ve yemeginizi dinlenmeye
birakin. llik olarak servis yapin.

ML® Yarim Enginar Dolmasi icin tiklayin
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