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ENGINAR DOLMASI

Elif Korkmazel

8 adet enginar

2 adet orta boy sogan

3 su bardagi sicak su

2 cay bardagi piring

1/2 demet taze nane

2 cay bardagi zeytinyagi
1 adet limonun suyu

4 adet kesme seker
Tuz

Yarim ay seklinde dogranmig sodanlari, 1 cay bardadi su ekleyerek, suyu ¢ekinceye kadar pisirin. Piring, ince
kiyllmis nane, 1 cay bardagi zeytinyadi ve tuz ekleyip karigtirin. Enginarlari temizleyip limonla ovun. Dort adet
enginari tencereye alip Gzerine piringli hargtan koyun. Kalan enginarlari tGzerlerine kapatin. Limon suyu ve kalan
zeytinyagini tencerenin Uzerine gezdirin. Kesme seker ekleyip tuz serpin. Kalan suyu ilave edip enginarlar
yumusayana kadar pigirin.
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