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ENGINAR DOLMASI

8 Sari patates
Maydanoz
dereotu

250 gr. Kiyma
Tuz - biber

2 Sogan

2 Kasik yag

1 Limon

Enginarlarin, kaba kabuklarini ayikladiktan ve gébeklerini de ¢ikardiktan sonra temizlenmis enginarlari limonlu
suya atmalidir.

Enginar sayisina gore, yeteri kadar kiymayi birkag bag gentilmis soganla beraber tavada yagda biraz kavurmali,
Igine dereotu, tuz ve biberini de karigtirmalidir. )

Hazirlanan bu i¢i, enginarlarin oyulmus gébeklerine doldurméli. Tencereye guzel istif etmelidir. Uzerlerine yeteri
kadar et suyu koyarak orta ateste pisirmelidir.
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