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ENGINAR DOLMA

Anadolujet Magazin

8 sakiz enginari

7 gay bardagdi piring

1 cay bardagi haglanmig kirmizi kinoa
1 kuru sogan (piyazlik dogranmig)

1 adet kuru sogan (yemeklik dogranmig)
3-4 sap taze sogan (ince dogranmis)
1 demet dereotu (ince dogranmig)

Bir tutam taze nane (ince dogranmig)
1 cay bardagi zeytinyag

1 su bardagi su

1 yemek kasigi kuru nane

Tuz

Limon

Enginarlarin gébegini aralayip tatl kasigi ile gébekteki mor tiyleri siyirin. Dig kisimdan iki sira kabugunu
temizleyerek Ustlnden bir parmak kesin. Enginarlari limonla sivazlayip limonlu suya atin. Kuru sogani tencerenin
altina serpistirin Gzerine zeytinyagi gezdirin. Yemeklik dogranmig sogani zeytinyaginda biraz yumusatin. Igine
pirinci ilave edip kavurun, ocaktan alin. Ince dogranmig dereotu, kinoa ve tuzu ekleyip karistirin. Bu karigimi
enginarlarin igine bir parmak bosluk kalacak sekilde doldurun. Enginarlari hazirladiginiz tencereye dizip Gzerine
suyu ekleyip, zeytinyadi gezdirin. Tencerenin kapagdini kapatip énce orta ateste 5 dakika, ardindan kisik ateste
40 dakika pisirip, 1lik veya soguk olarak servis yapin.
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