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KIYMALI ENGINAR DOLMASI (KIBRIS)

4 orta boy enginar

1 orta boy sogan (yemeklik dogranmig)
1 yemek kasigi domates salgasi

150 gr. dana kiymasi

2 yemek kasigi margarin

1 fincan kiyilmig maydanoz

1/2 fincan piring

1 tutam tuz

1 bardak su

Enginar ve bir bardak su hari¢ tim malzeme bir kapta atesde kavrulur, az su ilavesi ile pisirilir. Diger yanda,
enginarin dis yapraklar alinir, igindeki thyld kisim temizlenir, yapraklar en tstten diiz olarak kesilir ve tuzlu suda
bir sire bekletilir. SUzUllp, sikildiktan sonra, aycgicedi yaginda kizartilirlar. Ganadi pembe olana kadar. llininca,
Once hazirlanan i¢ doldurulur, tencerede yan yana dizilip, Gzerine tabak kapatilir, 1 bardak su ilavesi ile 3 geyrek
saat pisirilir. Sicak servis edilir.
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