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ENGINAR DOMASI (iZMIR)

Fazila Mavioglu

4 adet enginar

1 su bardag piring

1 kg sogan

1 su bardag kadar zeytinyagi
Kus GzUm0

Dolmalik fistik

Birer tatl kasidi karabiber, tuz, tar¢in, pul biber
Yarim demet dereotu
Varsa bir tutam nar tanesi

Enginarlar ayiklanir, saplari soyulur.

Kararmamalari i¢in limonlu suda bekletilir.

Soganlar dogranir, kus Gztmleri ve dolmalik fistiklarla beraber orta ateste zeytinyaginda sotelenir.
Uzerine yikanmisg piring eklenerek rengi degisene kadar kavrulur. Yarim su bardagi sicak su ve tuz eklenip
demlenmeye birakilir.

Pilav demlendikten sonra baharatlar ve dereotu da eklenerek karigtirilir.

Enginarlarin kalbinden baglanarak icten disa dogru yapraklar dikkatlice ayrilarak birer tath kasidi pilavia
doldurulur.

Dikkatlice, saplariyla birlikte yerlestirilir.

1 su bardag sicak su eklenir Gzerine tabak kapatilir ve orta ateste pismeye birakir.

Soguyan dolmalar servis tabagdina alinir, taze dereotu ve nar taneleriyle servis edilir.
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