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TAZE ENGINAR DOLMASI (IZMIR)

https://www.sabah.com.tr

3 adet enginar (kisi sayisina gore)
1.5 bardak piring

Yarim demet nane

Yarim demet maydanoz

Yarim demet taze sodan

1 adet sogan

1 adet limon

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Ici igin; piringleri yikayip suyunu siiziiyoruz. Sogani, taze sogani, maydanozu ve naneyi ince ince dograyip
pirincle karistiryoruz. Uzerine zeytinyagini, karabiberi, tuzu ve yarim limonun suyunu ilave edip iyice
karistinyoruz. Bir kaseye su koyup igine yarim limonu S|k|yoruz Enginarlarin énce saplarini kesip altta kalan sert
yapraklarini temizliyoruz. Ust kismini diimdiiz olacak sekilde kesiyoruz. Daha sonra elimizle acarak biraz
gevsetiyoruz ve bir tath kasigr yardimiyla tlylU kisimlarini temizliyoruz. Temizledigimiz kisimlara hemen limon
sUrip limonlu suya koyuyoruz. Enginarlarin ilk énce orta kismini piringli hargla dolduruyoruz. Sonra tek tek
yapraklarin aralarina piringli harci dolduruyoruz. Enginarlarin yarisina kadar sicak su ilave ediyoruz. Sicak suyu
azaldikga azar azar pisene kadar ilave ediyoruz.
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