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IZMIR USULU ENGINAR DOLMASI

6 enginar

1 cay bardagi zeytinyag
6 yemek kasigi piring

1 demet dereotu

Yarim demet taze nane
Yarim demet yesil sogan
1 limonun suyu

1 cay kasigi toz seker
Tuz

Karabiber

Nane

Feslegen

Enginarlarin yapraklarini koparmamaya 6zen gostererek i¢ kisimlarini kagikla alin. Kararmamalari igin limonlu su
dolu genis bir kaseye alarak bekletin. I¢ harci igin, yemeklik dogradiginiz sogani zeytinyaginda pembelesinceye
kadar kavurun. Yikayip stizdigiinGz pirinci ilave edip piringler seffaflagincaya kadar kavurmaya devam edin.
Ince kiydiginiz dereotu, nane, yesil sogan ve limon suyunu ilave edin. Toz geker, tuz ve baharatlarla tatlandirip
piringler hafif yumusayincaya kadar pisirin. Enginarlari yayvan bir tencereye alin. Iglerine piringli harctan
doldurun. Suyunu ilave edip kisik ateste enginar yapraklari ve piringler iyice yumusayincaya kadar pigirin. lhk
servis yapin.
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