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ENGINAR DOLMASI (BURSA)

Bursa Turizm Platformu

5 iri Boy Enginar (Temizlenmis)
1 Orta Boy Sogan

1 Orta Boy Havug

1 Orta Boy Patates

100 Gr. Bezelye

1/2 Demet Dereotu

3/4 Gay Bardagi Zeytinyagdi

1 Tath Kasigi Un (tepeleme)
1/2 Limon Suyu )

1/2 Limon Suyu (yemegin Igine)
1/2 Gorba Kasigi Seker

Tuz

Temizlenmig enginarlari 1/2 limon suyu ilave edilmis suda bekletelim.

Tencereye zeytinyadini alaim. Kiip dogranmis sogani ekleyerek pembelesene kadar kavuralim.

Tavla zari iriliginde dogranmig havucu ekleyip 1 dk. daha kavuralim.

Ayni irilikte dogranmis patatesi ekleyerek yarim dk. daha kavurmaya devam edelim.

Tencereye enginarlari, limon suyunu, 2,5 su bardagi sicak suyu, bezelyeleri ve sekeri de ekleyerek agir ateste
sebzeler yumusayana dek pigirelim.

Tencereyi atesten almadan 10 dk. dnce tuzunu ayarlayalim. Unu 1/2 kahve fincani su ile ezerek ekleyelim. 5 dk.
sonra tencereyi atesten alalim.

Enginarlar delikli kepge ile tencereden alip servis tabagina yerlestirelim.

Sebzeleri de delikli kepge ile alip igine kiyilmis dereotu serperek karistiralim.

Enginarlarin gébeklerine sebzeleri doldurup tencerede kalan sosu enginarlarin Gzerine gezdirelim. Limon
dilimleriyle birlikte soguk servis yapalim.
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