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ENGINAR DOLMASI (BURSA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Bursa[?lda yaygin olarak enginar Uretimi yapiimaktadir. Sagliga faydalari bilinen enginar yetistigi Mayis- Haziran
aylar icinde taze olarak pisiriimektedir. Enginarlarin taze olanlar secilerek ayiklanirlar, 6zellikle enginarin
diginda bulunan dikenli yapraklar kesilir, igindeki yumusak yapraklari birakilir, dig kismi bigakla ayiklanarak
kararmamasi igin tuzlu ve limonlu suya atilir. I¢ harcr i¢in kuru sogan dogranarak zeytin yaginda kavrulur, icine
piring, taze sodan, maydanoz, karabiber konur. Enginarlarin ortasi agilarak doldurulur, tencereye tek sira olarak
yerlestirilen enginarlarin Gzerine pisirilmeden 6nce zeytinyad! gezdirilir. Enginarlarin Gzerine bir kapak veya
tabak ortulerek kisik ateste yumusayana kadar pigirilir. Enginar dolmasi yaparken ayni har¢la hazirlanan yaprak
sarmasinin lezzetli olmasi igin ayni tencerede pisirilir. Soguk olarak yenen enginar genellikle yaprak sarmasi ile
servis yapllir.
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