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ENGINAR DOLMASI (AYDIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

5 Adet enginar gébegi

1 Gay bardagi zeytinyagi

1 Adet limon

3 Su bardagi piring

1 Yemek kasigi dolma fistidi
4-5 Adet sogan

1 Yemek kasigi kug Gzimu
1 Demet dereotu

1 Demet maydanoz

Y2 Demet nane ya da 1 yemek kasigi kuru nane
Seker

Tuz

Piring sicak su ile islatilip 15 dakika dinlendirilir, bir tencereye dolma fistigi konup zeytinyaginda pembelesgtirilir.
Ince dogranan sogdan eklenir ve sotelenir, piring stiztldikten sonra sogana katilir ve 5 dakika kavrulur. Tuz,
seker, kus Uzimu ve sicak su konarak kisik ateste suyu kalmayincaya kadar pisirilir. Atesten alinan piring
sogutulur ve maydanoz, dereotu, nane ilave edilir ve iyice karigtirilir. Diger tarafta enginar gébekleri limonlu suda
10 dakika haslanir ve bir tepsiye yerlestirilir. Hazirlanan piring harci enginar gébeklerine doldurulur. Sicak su,
limon suyu, tuz, seker, zeytinyagi tepsiye konur. Tepsinin tzeri aliminyum folyo ile kapatilir ve 15 dakika pisirilir.
Enginarlar yumusayinca atesten alinir ve sogutulur. Dolmalar servis tabagina alinarak soguk servis edilir.
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