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ENGINAR DOLMASI (18 AY)

4 pismis enginarin ¢canagi (taze veya dondurulmusg),
200 gr beyaz etli ayiklanmig pismis balik

1 corba kasigi yodurt

1 corba kagigi limon suyu

2 corba kasiJi aycicek yagi,

1 cay kasigi kiyilmig nane,

tuz, biber

Limon, yag, nane, tuz, biber ve yogurdu karigtirin. Balik pargalarini bu karigsima ekleyin, iyice ezerek pire yapin.
Enginar ¢canaklarini bu karigimla doldurarak, bebege yedirin.

© lezzetler.com tarif no:33788 « adi:Enginar Dolmasi (18 ay) * gdnderen:Anne « indirme tarihi:26.04.2024 - 15:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-dolmasi-18-ay-vt24875
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/enginar-dolmasi-18-ay-33788.jpg
http://www.tcpdf.org

