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ENGINAR DOLMASI

2 adet enginar

1'er adet limon ve sogan

2 cay bardagi piring

1 tath kasidi nane

1 ¢orba kasigi kustizimi

1 corba kasigi dolmalik fistik
1.5 ¢ay bardadi zeytinyagi
1'er cay kasigi karabiber, yenibahar
Yarim ¢ay kasigi tar¢in
Yeteri kadar su

Tuz

Enginarlarin en dista kalan yapraklarinin bir sirasini koparin. Daha sonra ortasindan baglayarak, i¢ yapraklarini,
dista U¢-dort sira kalincaya kadar koparin. Tayli gdbek kismini kasik yardimiyla alin. Enginarlari limonla ovun.
Sogani kiyin, Uzerine nane, dereotu, piring, kustizim, fistik, zeytinyadi, baharatlar ve tuzu koyun. Enginarlarin
icini harcla doldurun. Dolmalari iple baglayin. Enginarlari tencereye koyun, yarisini gegecek kadar su ekleyerek
40-45 dakika pisirin.
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