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ENGINAR DOLMASI

Ici:

Sogan (4 adet orta boy)

Gam fistig (2 ¢orba kasidr)

Kuslizim0 (2 gorba kasigr)

Karabiber (2 cay kasigi)

Yenibahar (1 tath kasig)

Kuru nane (2 ¢orba kasig)

Seker (1 ¢orba kasig)

Tuz (1 gorba kasigi)

Su (1 su bardagd sicak su)

Tercihe gore toz ya da adac tarcin (1 tath kasigi ya da iki adet kii¢iik agag targin)
Dolma igin:

Enginar (4 adet orta boy)

Salamura UGz0m yaprag (8 adet iri boy)
Domates (1 adet orta boy)

Yaglh kagit (2 adet)

Toz seker (1 ¢orba kasig)

Tuz (1 cay kasigdr)

Zeytinyadi (yarim ¢ay bardagi)
Soguksu (bir ¢cay bardagi)

Soganlari ince ince piyaz seklinde dograyin. Tencereye 1 bardak yagi koyun ve yag orta ateste kizdiktan sonra
icine 2 kaslik fistik atin. Fistiklar pembelesinceye kadar kavurun. Soganlari tencereye koyun ve pembelesinceye
kadar fistiklarla birlikte karistirin.

Pirinci 5 dakika Ilik suda islatin. Pirinci sogan ve fistik karigsimina atip 10 dakika kavurun.

Sirasiyla tar¢ini, yenibahar, karabiberi, tuzu, nane, seker ve kusizimina ilave edin hepsini birlikte hepsini
karnstinin. 1-1. 5 su bardadi sicak suyu tencereye ekleyin ve 15 dakika kisik ateste pigirin. Bdylece i¢
malzemeniz hazir olacak.

Soydugdunuz enginarin gébek kismina hazirladiginiz dolma igini elinizle doldurun.

Doldurdugunuz kisimlarin tGzerine bir domates dilimi yerlestirin ve blylUkge iki adet salamura Gzim yapragi ile
sarin.

Daha sonra buyuklGgune gore ikiser ikiser ya da hepsini toplu olarak yagli kagida sarin ve tepsiye yerlestirin.
Uzerine bir ¢cay bardadi soguk su ve yarim gay bardadi zeytinyad cileyerek firina verin.

180 derece firinda yaklasik 1 saat pismesini sagladiktan sonra sogumasini bekleyin. Kagittan doimalari
¢ikartarak ve ortalarindan keserek servis yapin.

Not: i¢ hazirligi zeytinyaglh sarmanin i¢ hazirligi ile, gerek yapilis bakimindan gerekse malzeme bakimindan
aynidir. Biraz fazla hazirlayacadiniz i¢ ile hem sarma hem de zeytinyadl enginar dolmasi hazirlayabilirsiniz.
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