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ENGINAR DOLMASI

Enginarlarin Ust sert kabuklarini ve gébeginin i¢ini ayiklamali ve gébek kismini i¢ine biraz tuz atiimig limonlu
suya birakmalidir.

Orta yagh koyun kiymasini sogan ve bir avug piringle birlikte sadeyaginda gizelce kavurarak i¢i hazir hale
getirmeli.

Kesilmig enginar gdbeklerinin oyuk kisimlari yukariya gelecek sekilde tencereye yerlestirip ortasina da kiymali
icden yeteri kadar koymalidir.

Tuzunu ve suyunu koyup kivamini buluncaya kadar pigirmelidir. Servis yaparken Gzerine kiyllmis dereotu
serpmelidir.
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