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ENGINAR DOLMASI

istenilen adette tedarik edilen enginarlarin, kaba kabuklarini ayikladiktan ve gdbeklerini de ¢ikardiktan sonra
temizlenmis enginarlari (renk ve lezzet vermek i¢in) limonlu suya atmalidir.

Enginar sayisina gbre, miinasip miktarda et kiymasini birkag bag gentilmis soganla beraber tavada yagda biraz
kavurmall. Igine dereotu, tuz ve biberini de karigtirmalidir. )

Hazirlanan bu i¢i, enginarlarin oyulmus gdbeklerine doldurmak. Tencereye glizel istif etmelidir. Uzerlerine kéfi
miktarda et suyu koyarak mutedil ateste pisirmelidir.
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