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ENGINAR DOLMASI

1 tath kasidi toz seker

1 cay bardagi zeytinyag

1 adet limon

1 cay bardagi piring

1 demet dereotu

1 yemek kasidi kuru nane
1 yemek kasigi dolma fistig
1 yemek kasigi kus Gzimi
2 adet orta boy sogan

8 adet enginar

Yenibahar

Targin

Tuz

Karabiber

Zeytinyagl dolma i¢i hazirlar gibi pilavi bittin malzemelerle 10 dakika pigirin. Minik enginarlari limonla iyice
ovun. I¢lerini pilavla doldurun. Enginarlari 1 dilim limonla kapatarak piringlerinin dékilmesini engelleyin. Derinligi
az olan bir tencerede yagl kagit ile kapatarak pisirin. Yemeginiz 30 dakikada hazir olacak.
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