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ENGINAR DOLMASI

Nazmiye Demirtag

7 adet enginar

3 adet sogan

1 su bardag piring
1 corba kasigi seker
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber
Maydanoz

Nane

Dereotu

Limon

Enginar dolmasinin i¢ harcini hazirlamak igin soganlari dograyip karistirma kabina alalim. Soganlarin Ustiine
pirin¢c dogradiginiz yesillikleri tuzla karabiberi ekleyip giizelce karigtiralim. I¢i bogalmig enginarlarin igine
doldurmaya baglayabiliriz. Doldurdugunuz her enginarin Gsttine 1 dilim limon koyun ve enginarlarin biraz Ustline
¢lkacak miktarda su ekledikten sonra kisik ateste pigirin.
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