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ENGINAR CORBASI

4 tane enginar
Yarim limon

1 sogan

1 patates

3 dig sarimsak
Zeytinyag!

4 bardak et suyu
Tuz

Dereotu
Terbiyesi igin;

1 kasik un
Yarim ¢ay bardagi sut
1 yumurta sarisi

Enginarin sap kismini kesip temizledikten sonra yaprakli kismini bir tencereye alin. Yarim limonun suyunu
Uzerine sikip Uzerini gececek kadar su ekleyin ve yumusayincaya kadar pisirin. Bagka bir tencerenin iginde
sogan ve sarimsaklari yemeklik dograyin. Patatesleri de kiip kip dogradiktan sonra zeytinyagi ile patatesleri
sonradan ekleyecek sekilde kavurun. Enginarlar yumusayinca suyunu stizin onlari da kip kip kesip
patateslerin Uzerine ekleyin. 1-2 dakika sonra et suyunu ekleyin. Bu esnada terbiyesini hazirlamak icin bir
kasenin icinde un, sit ve yumurta sarisini plrizsiz bir kivam alana kadar karistirin. Kaynayan et suyunun igine
yavag yavas ekleyin ve altini kisip biraz daha kaynamasini saglayin. Pisen ¢orbanizin blenderden gegirin.
Dereotu ile servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:178900 « adi:Enginar Gorbasi « génderen:Gul « indirme tarihi:01.05.2025 - 08:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-corbasi-vt3403
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/enginar-corbasi-178900.jpg
http://www.tcpdf.org

