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ENGINAR CORBASI (+6 AY)

https://evolvia.com.tr

1 adet aylklanmig enginar

1 adet kabak

1 adet patates

1 yemek kasigi tam bugday unu
1 yemek kasigi zeytinyagi

Enginar, kabak ve patatesleri dograyin.
Bir tencerede zeytinyaginda unu kavurun, tencereye dogradiginiz sebzeleri ekleyin ve su koyup pisirin.
Sebzeler pistikten sonra blenderdan gegirin.
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