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ENGINAR CANAGINDA SOTELENMIS TAVUK

5 adet enginar

1 adet limon suyu

500 gr kugbasi sotelik tavuk
2 adet domates

2 adet kody biberi

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

5 dal maydanoz

5 dal dereotu

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay kasidi tuz, karabiber, pul biber
5 dilim kagar peynir

2 adet kip seker

Enginarlari limon sikilmig suyla haglayin.

Sogani yemeklik dograyin ve biraz zeytinyadi ile kavurun. Tavuklari ilave edip kavurmaya devam edin.
Domatesleri kuip seklinde, biberleri de kiiguk kiigik dograyin ve karigima ekleyin.

En son sekeri ve baharatlar da ekleyip kavurun. Pismeye yakin ince dogranmis maydanozlari ilave edin.
Haglanan enginarlari firin kabina dizin. Tavuklu karigimi da iglerini dolduracak sekilde yerlestirin.

Uzerlerine kalan zeytinyagini, biraz tuz ve haglama suyundan bir miktar ilave edin.

En son kagar peynirlerini de Uzerlerine koyup 180 derece 1sinmig firinda kasarlar eriyip kizarincaya kadar pisirin.
Firindan ¢ikinca tepside kalan suyu sos tenceresine aktarip biber salgasiyla birlikte 3-4 dakika kavurun.

Servis tabagdina 6nce salgall sosunu koyun, tizerine de enginar ¢anagini koyup ince kiyllmis dereotu serperek
servis edebilirsiniz.

Not: Enginarlarin haglama suyunu mutlaka tarifte belirttigim sekilde hi¢ ziyan etmeden kullanin. Kalan suyu da
bir kavanoza aktarip daha sonra kullanmak Uzere buzdolabinizda muhafaza edebilirsiniz.
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