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ENGINAR CANAGINDA SOGAN

4 adet enginar ¢anag!

1 blyUk boy boy sogan

2 sap taze sarimsak

4-5 yemek kagig! sivi yag
1/2 demet dereotu

2-3 adet enginar sapil

1 tutam deniz tuzu

Enginar ¢anaklarini ve enginar saplarini yikayip tencereye koyun. Ustiinii gegecek kadar su ekleyip
yumusayana kadar haglayin.

Soganlari kiigUk kupler halinde kesin. Sivi yag koydugunuz bir tavaya soganlari ekleyip kisik ateste kavurun.
Icine dogradiginiz sarimsaklari ve dogradiginiz enginar saplarini ekleyin.

Ocagin altini kapatip ince kiydiginiz dereotlarini ekleyin, tuz ekleyip harmanlayin. Ganaklari sudan ¢ikarip servis
tabag@ina alin ve Ustlerine soganli karisimdan koyup servise sunun
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