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ENGINAR CANAGINDA SALATA

Ug Adet Ganak Enginar

1 Adet Kiip Dogranmis Kuru Sogan
1 Adet Limon Suyu

1 Tutam Seker

1/2 Adet Kirmizi Dolmalik Biber
1/2 Adet Sari Dolmalik Biber
7-8 Dal Maydanoz

2 3 Dal Kekik

1 Adet Salatalik

4-5 Adet Cherry Domates

2 Yemek Kasigi EIma Sirkesi

1 Dig Ezilmig Sarimsak

1 Adet Limon Suyu

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Tencereye kuru sodan, enginar, limon suyu, zeytinyagi, tuz, seker ve 1 ¢cay bardagi su ekleyin.
Orta ateste yaklasik 25-30 dk pisirin.

Pistikten sonra sogumasi icin kenara alin.

Dolmalik biberleri kiigik kupler halinde dograyin.

Salatalidi dérde bolerek ¢ekirdek kisimlarini alin ve kiip seklinde dograyin.

Cherry domatesleri 2&apos;ye bolin.

Maydanozlari ince ince dograyin.

Derin bir kabin i¢inde limon suyu, elma sirkesi, ezilmis sarimsak, tuz ve karabiberi karistirin zeytinyagi ilave
ederek ¢irpin.

Cherry domates, salatalik, dolmalik biberler, kekik ve maydanozlari sos kabinin isinde harmanlayin.
Salatay sogumus olan enginar ganaklarinin izerlerine kasikla koyarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:174212 « adi:Enginar Ganaginda Salata * génderen:gil « indirme tarihi:14.03.2025 - 20:52


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginar-canaginda-salata-vt121329
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/enginar-canaginda-salata-174212.jpg
http://www.tcpdf.org

