%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINAR CACIGI

THY Skylife

2 adet enginar

500 gr stizme yogurt

1/4 demet dereotu

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Enginarlari ince ince dograyin. Sarimsag! iyice ezip tuz ile beraber yogurda ekleyin. ince kiyilmis dereotu ve
dogranmig enginarlari da yogurda ilave edip karistirin. Servis tabagina aldiginiz cacidi tizerine biraz zeytinyagi
dokerek servis edin.
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