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ENGINAR BASTISI

tuz atilmig limonlu suya kusbag! seklinde dogramalidir.
Obdlr tarafta, orta yadh koyun etini de lokmalara ayirmali. Dogranmis kugbasi etleri de sodanla sadeyadda
glzelce kavurmali. Dereotunu da il&ve ederek tavada karistirip indirmelidir.

Kesilmis enginar gébeklerini tencereye yerlestirip ortasina da etleri kubbelemelidir. Tuzunu ve suyunu koyup
kivamini buluncaya kadar pisirmelidir.

Not: Sayet, musakka veya et dolmasi arzu ediliyorsa, kiymadan yapmalidir. Bitiin enginarlarin gébeklerine
kiyma harcini doldurarak pisirmelidir.
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