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ENERJI VEREN SMOOTHIE

https://www.milliyet.com.tr

1 dilim ananas

1/2 Anamur muzu veya 2 adet hurma (geceden suda bekletilmis)
2 tam ceviz i¢i veya 1 yemek kasigi susam

1 tutam targin

1 su bardag kefir

Tidm malzemeleri blenderize edin.
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