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ENERJI VEREN KEFIRLI ARA OGUN

200 ml Pinar Kefir Sade
100 g yulaf

1 adet muz

Y2 adet nar

6 adet cilek

1 yemek kasigi bal

Biitiin malzemeleri blendera koyup cekin. istediginiz kivama gelince tiiketebilirsiniz.
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