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ENERJİ SMOOTHİE

1 su bardağı portakal suyu (200 ml)
3-4 yemek kaşığı yoğurt
5-6 adet taze çilek

Portakal suyunu, yoğurdu ve taze çilekleri blendere aktarın.
İyice ezip servis bardaklarına paylaştırın.
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