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ENERJI KOKTEYLI

1 adet muz

1 adet kivi

1 ¢corba kasigi kaymak
3 corba kasigi bal

1 ¢corba kasigi pekmez
3 su bardagi sit

Muz ve Kivi soyulur, iri dogranir. Uzerine siit, kaymak, bal ve pekmez ilave edilir. Blenderden meyveler seklini
kaybedene dek gecirilir. Bardaklara paylastirilir.
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