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ENERJİ KARIŞIMI

https://www.elele.com.tr

Pembe greyfurtu sıkın. Mutfak robotuna aktarıp dilimlenmiş muzu, kabuğu soyulmuş kiviyi, temizlenmiş çilekleri
ve balı ekleyin. İyice karıştırın. Hiç bekletmeden ara öğünlerinizde içebilirsiniz. Enerji depoladığı için uykudan
önce içilmesi önerilmez.

© lezzetler.com tarif no:127900 • adı:Enerji Karışımı • gönderen:beyaz ekmek • indirme tarihi:18.04.2025 - 10:22

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enerji-karisimi-vt94424
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/enerji-karisimi-127900.jpg
http://www.tcpdf.org

