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ENERJI ICECEGI

1 muz

Bir miktar portakal suyu
Yarim kase yogurt

1 yumurta sarisi

Yarim bardak st

1 adet kivi

1 salkim GzUm

Birkag dilim karpuz

2 adet incir

Butlin malzemeyi blendira koyup iyice ¢irpin.
Bir kasik bal ekleyerek tekrar karigtirin.
Biraz sogutarak icin.

Not: Kendinizi bitkin hissettiginizde bu icecegi icerek enerji kazanabilirsiniz. Bu meyve suyunun protein ve
vitamin degeri de ¢ok ylksek.
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