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ENERJİ İÇECEĞİ

1 lt su
4-5 yemek kaşığı limon suyu
1 çay kaşığı şeker
1 çay kaşığı karbonat
1/2 çay kaşığı tuz

Tüm malzemeleri bir sürahi içersinde karıştırarak içebilirsiniz.
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