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ENERJI DEPOSU

https://www.elele.com.tr

1 adet yesil elma

4-5 adet cilek

250 g cekirdekleri gikariimig visne
1 sap kereviz

1/2 salatalik

1/2 limonun suyu

Tim malzemeyi blender[?ldan gegirin. Buzla birlikte soguk olarak tiiketin.
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