B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENERJI CORBASI (DUDUKLU)

1 su barda@i yesil mercimek

1 su bardagi nohut

1 su barda@i yarma (asurelik bugday)
50 gr. tereyadi

3 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi karabiber

Nohut, mercimek ve yarmayi aksamdan islatin. Suyunu degistirip d0dUkIU tencerede haglayin. Tencereyi
ocaktan alin, tereyadini tavada kizdirarak unu kavurun. Gorbanin suyundan 1-2 kasik ekleyip karistirin. Unlu
karisimi tencereye ilave edip karigtirin ve tencereyi ocagin Gzerine alin. Tuz ve karabiber ekleyip 5 dakika daha
pisirin. Servis kaselerin paylastirip, Gzerine kirmizi pul biber serperek servis yapin.
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