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ENERJI CAYI

Malzemeler:

3-4 adet kakulenin cekirdekleri

Yarim tath kasigi mate yapragi

Parmak ucu kadar pargalanmis kirmizi ginseng
1 cay kasigi kadar yesil cay veya siyah cay
Biraz esmer seker

1 biyUk fincan su

Hazirlanisi:
Bu tarif 1 bardak ¢ay icindir. Sadece 1 dakika fokurdatip 2-3 dakika demlenmesi yeterlidir. Bu ¢ayi sessiz bir
ortamda icerseniz kendinizi daha iyi hissedersiniz.
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