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ENERJI BARI

2 ¢orba kasiJi rendelenmis hindistancevizi
150 gram kuru kayisi

150 gram Kkuru vigshe

2 corba kasigi Bizim Aycicek Yagi

2 ¢orba kasigi findik yag

3 corba kasigi bal

1 cay kasigi Bizim Mutfak Sekerli Vanilin
100 gram yulaf ezmesi

50 gram pring gevregi

50 gram esmer seker

2 ¢orba kasiJi aycekirdegi ici

yarnm cay kagigi targin

Uzeri icin :

50 gram diyet ¢ikolata

Finni énceden 180 derece isitin. Firin tepsisine hindistancevizlerini serpistirin ve 10 dakika hafif¢ce kizarana
kadar pisirin. Kuru kayisiyi ve vigneyi blenderde iyice parcgalayin. Isiya dayanikli bir kaseye bal, findik ve aycicek
yaglarini alip malzemeler birbirlerine iyice karisana kadar birka¢ dakika pisirin ve vanilyayi ekleyin. Batin
malzemeleri iyice karigtirip yaglanmig kare bigimindeki bir kaliba yayin. 20 dakika sicak firinda pigirip sogumaya
birakin. 12 parcaya dilimleyip Uzerine eritilmis ¢ikolata ddkip servis yapin.
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