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ENERJI BARI

https://www.elele.com.tr

1/2 bardak aycicegi tohumu

1/2 bardak balkabagi tohumu

1/2 bardak susam tohumu

1/2 bardak dogranmig yer fistigi

1/2 bardak dogranmig badem

2 bardak piring keki (bulamazsaniz 1 bardak yulaf)
1 bardak pirin¢ surubu

1 yaprak nori (kurutulmus yosun)

Firnni dnceden 180 derece Isitin ve tohumlari 4 dakika boyunca pisirin. Yer fistiklari ve cevizleri de 4-5 dakika
boyunca firinda pigirin. Piring kekini ellerinizle pargalayin. Bitiin malzemeleri bir kasede birlikte karigtirin. Noriyi
ocakta kavurun, kiigik pargalara bélin ve karisima ilave edin. Piring surubunu bir tencereye koyun. Hafifce
isitin, karnigtinn. Tim tohum ve findiklarla iyice karigtirin. Karisimi esit sekilde tepsiye serin, iyice bastirin ve
sogumaya birakin. Son olarak pargalara bélin.
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