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ENDULUS USULU SALCALI SARDALYE

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
750 gram sardalye balidi,

20 gram ¢am fistig,

20 gram kugtizima,

25 gram gekirdeksiz |zmir GzUmd,
2 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 cay kasigi seker,

yeteri kadar un,

2 corba kagsi@i halis Gzim sirkesi,
yeteri kadar zeytinyagi ve tuz.

Yapimi: Kus tiziimiyle izmir Gizimiinii ik suya koyup yumusatmali. Sardalyelerin pullarini ve iglerini
temizledikten sonra bol suda iyice yikamali. Sonra bir slizgecte sularini iyice stizmsli. Cukurca bir tavaya bol
zeytinyadini koymali. Yag kizinca una bulanmig sardalyeleri tavaya atip her yanlarini iyice kizartmall.

Kizaran baliklari stizerek ¢ikarip bir kenara koymali.

Beri yanda bir tavaya birkag kasik zeytinyagi koymali. Yag isinmadan iri iri dogranmis sogani i¢ine atmali ve
tahta kasikla karigtirarak hafifce kavurmali. Soganlarin rengi dénmeye baslarken tavaya iki ¢gorba kasigi tzim
sirkesi dokmeli. Sekeri de serptikten sonra gam fistigini ve sulari szilmas Gzimleri katmali. Atesin isisini
azaltmal ve tavadakileri bir stire kaynatmali. Sardalyeleri pyrex bir kayik tabagda dizenli bir bigimde
yerlestirmeli. Tavadakileri de sardalyelerin Ustline d6ktikten sonra kabi orta isili bir firina stirmeli. 5 - 10 dakika
firnda tuttuktan sonra ince ince dogranmis maydanozu Ustiine serpmeli. Bir dakika daha firinda tuttuktan sonra
¢ikarip bir gn kadar bir kenarda dinlendirmeli.
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