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ENDULUS USULU ETLI DOMATES DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
Ayni irilikte olgun ve sert (salatalik) 6 domates,
250 gram yagl koyun kiymasi,

100 gram ¢oban sucugu,

2 yumurta,

yeteri kadar kurutulmus ekmek tozu,
2 dilim bayat ekmek,

yeteri kadar sut,

1 demet maydanoz,

1 bas ufak sogan,

1 dis sarimsak,

yeteri kadar zeytinyagi ve et suyu,

1 tutam karabiber

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Soganla sarmisagi rendelemeli. Koyun kiymasini ¢ defa makineden gegirmeli. Bayat ekmek dilimlerini
sUtte islatmali. Domatesleri iyice yikadiktan sonra Ustten birer kapak kesip ¢ikarmali Sonra bu bosluktan
yararlanarak diglarim zedelemeden iglerini bosaltmali, tuzladiktan sonra egik bir tabaga basasagi oturtmal.

Bir tavaya U¢ ¢orba kasigi zeytinyagiyla rendelenmis sogan ve sarimsagi koymali Karistirarak bunlar kavurmali.
Renkleri pembelesince kiymayi katmali. Tuzlayip biberlemeli. Vakit vakit karistirarak soganli kiymayi kavurmali.
Buna sikilarak situ ¢ikariimis ve ufalanmig bayat ekmegi kattiktan bir siire sonra kiyllmis sucukla maydanozu
katip karistirmali ve tavayi atesten indirmeli. Kiyma karigimi soguyunca 2 yumurtanin sarisiyle bir yumurta akini
katmali. Kari. sim birbirine iyice baglanincaya kadar bun lan karigtirmali. Sonra domatesleri bu icle tasarcasina
doldurmali. Domateslerin agiz yerlerini kurutulmus ekmek tozu serptikten sonra bu dolmalari pyrex bir kaba
dizenli bir bigcimde yerlestirmeli. Kaba ve domateslerin Ustline biraz zeytinyag déktikten sonra pyrex kabi orta
1sili bir firna sturmeli.

Domateslerin Ustind vakit vakit pyrex tabakta biriken salcayla veya sicak et suyuyla islatarak dolmayi 25 dakika
kadar firinda tutmali. Sonra kabi firndan alip sofraya ¢ikarmali ve sicak sicak servis yapmall.
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