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ENDULUS USULU BALIK KIZARTMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
6 tekir balig,

1/2 kilo sardalye balig,

600 gram olgun domates,

25 gram margarin yagi,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 dis sarimsak,

1 havug,

1 sap kereviz,

1 limon,

2 yumurta,

3 kasik un,

1+1/2 bardak zeytinyagi,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Baliklarin pullarini kazidiktan, solungaglarini ¢ikardiktan ve ylizgeglerini kesip attiktan sonra karinlarini
yarip i¢lerinl ¢cikarin. Bol akarsuda yikadiktan sonra sularini siiziin ve bir pegeteyle teker teker kurulayin. Baliklari
kizartmaya baglamadan dnce sosunu hazirlayin. Margarin yagiyle bir kasik zeytinyadini ve rendelenmis sogani
bir tavaya koyarak atese oturtun. Soganlar pembelestikten sonra sarimsagi ve Uzeri kazinip yikandiktan sonra
dogranmis havucu, kiyilmig bir sap kerevizi, kabuklari soyulmadan dogranmis domatesi katin. Tuz ve
karabiberini de serptikten sonra hafif ategte vakit vakit karigtirarak yarim saat pigirin. Pigtikten sonra sarmisagi,
kerevizi ve havucu ¢ikarin ve sosu tel stizgegten gegirerek siiziin (Isteyenler sarimsakla kerevizi ve havucu da
ezerek slizgecten gegirebilirler). Siziilen sosu bir kdseye koyun ve igine 2 kagik ¢ig zeytinyadi katip karistirin.
Beri yanda porselen bir k&se iginde yumurtalar hafif¢e ¢irpin. Uzerine tuz ve karabiber serpin. Zeytinyadini
tavaya koyup atese oturtun.

Yag kizdiktan sonra baliklar teker teker dnce una, sonra yumurtaya bulayarak igine atip kizartin. Kizaran
baliklari servis tabagina dizin. Sonra tabagin ¢evresini limon dilimleri ve ayiklanmig, yilkanmis maydanozla
slsleyerek daha 6nce hazirlamis oldugunuz sosla birlikte servis yapin.
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