B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENDULUS BIFTEGI

MALZEMESI (6 kisilik): 1,5 kilo biftek, 2 sogan, 6 dig sarimsak, 1 kahve kasigi karabiber, tuz, 2 domates yada 1
kasik salga, 3 patlican, yarim bag dereotu, yarim bag maydanoz, 3 kasik tereyadi, 1 su bardagi zeytinyag..

Biftekleri zeytinyaginda kizartin. Daha sonra ayni yagda dogranmis soganlari pembelestirin. Etleri firin
kabinaalipsoganlar ve dévilmis sarimsaklar Gzerine yayin; 2 domatesi ezip tuz ve karabiberle déseyin;
tereyagina katin. En Uste de bir tabaka halinde dilimlenmis patlicanlari yayin. Maydanoz ve dereotu serperek

firnda pisirin.
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