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Tortilla icin:

8 adet misir veya un tortilla (hazir olarak da kullanilabilir)
Enchilada sosu icin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi un

2 yemek kasigi aci biber sal¢asi veya domates salgasi
2 su bardag tavuk veya sebze suyu

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi kirmizi toz biber

Tuz ve karabiber

I¢ harci igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

2 su bardagi rendelenmis tavuk gédsi (veya kiyma)

1 blyUik sogan, ince dogranmig

1 dis sarimsak, ezilmis

1 su barda@ haslanmig veya konserve misir

1 su barda@ haslanmig siyah fasulye (istege bagh)

1 tath kasidi kimyon, tuz ve karabiber

1 su bardadi rendelenmis kasar veya cheddar peyniri

Derin bir tavaya 2 yemek kasigi zeytinyadi ekleyin ve lizerine 1 yemek kasigi un ilave ederek surekli karistirarak
kavurun.

Un hafif kahverengi bir renk alana kadar kavurmaya devam edin.

Uzerine 2 yemek kasigi salga ekleyin ve birkac dakika daha karistirarak kavurun.

Ardindan tavuk veya sebze suyunu yavas yavas ekleyip karigtirarak kivam almasini saglayin.

Son olarak kimyon, kirmizi biber, tuz ve karabiberi ekleyerek tatlandirin ve sosu kisik ateste 5-10 dakika
kaynatin.

Sos hazir oldugunda, kenarda bekletin.

Tavaya 2 yemek kagigi zeytinyagi ekleyin ve soganlari yumugayana kadar soteleyin.

Uzerine ezilmis sarimsagi ekleyerek 1-2 dakika daha kavurun.

Tavuk gdgsu, haslanmis misir ve siyah fasulyeyi ekleyerek karistirin.

Tuz, karabiber ve kimyonla tatlandirarak tim malzemeler iyice karisana kadar pisirin.

Tavuklar tamamen pistikten sonra i¢ harci ocaktan alin ve biraz sogumasi i¢in kenara birakin.

Firnni 180 dereceye dnceden isitin.

Her bir tortillanin ortasina hazirladiginiz tavuklu i¢ hargtan bir miktar yerlestirin ve Uzerine rendelenmis peynir
serpin.

Tortillalar dikkatlice sararak siki rulolar olugturun ve firin kabina yerlestirin.

Tdm tortillalan bu sekilde hazirlayip yan yana dizin.

Hazirladiginiz enchilada sosunu, firin kabindaki tortillalarin Gzerine esit bir sekilde doékin.

Sosun Uzerine son olarak rendelenmis peynir serpistirerek firina vermeye hazirlayin.

Finni énceden isittiktan sonra, enchiladalari yaklagik 20-25 dakika boyunca pisirin.

Peynirlerin tamamen eriyip hafif kizardigini gérdigintzde yemeginiz hazir demektir. Firindan ¢ikan
enchiladalarinizi birkag dakika dinlenmeye birakin.
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