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EMPANADAS (ARJANTIN)

75 gram tereyag!

1 adet yumurta

1 tath kasigi sirke

Yarim su bardagi su

3 buguk su bardagi un

1 tath kagig tuz

Igi igin:

1 adet sogan

2 yemek kasigi yag

200 gr az kiyma

1 adet orta boy kirmizi dolmalik biber
10 dal maydanoz

Yarim ¢ay kasigi tuz
Yarim cay kasigi karabiber
Uzeri igin:

1 yumurta sarisi

1 kasik su

Oncelikle yumurta, sirke ve suyu iyice ¢irpin.

Azar azar unu ekleyerek bir yandan karigtirmaya devam edin.

Tereyad! ve tuzu da ilave ettikten sonra ele yapigmayan bir hamur elde edene kadar yogurun.

Uzerini kapatip mayalanmasi igin 45 dakika kadar bekletin.

Dider yandan tavada yagi kizdirin ve soganlarla kiymalari kavurun.

Biber ve baharatlarla birlikte tuzu de ekletin sotelendikten sonra ocagin altini kapatin. Son olarak kiyillmig
Maydanozlar ekleyin ve karigtirin. .

Hamuru 6 pargaya bélip 15 cm kadar agin. Igerisine i¢ harcindan koyup kenarlarini kapatin.

Kenarlari kivirarak burgu sekli verin ya da gatalla ezerek sekil verebilirsiniz.

Uzerine yumurta sarisi surtip 180 derecelik firnda yarim saat kadar pisirin.
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