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EMPANADA (ARJANTIN)

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Kiyma 300 g

Sarimsak 2 dis

Kuru sogan 1 adet
Biber 3 adet

Tereyadi 100 g

Siviyag 1/2 gay bardagi
Tuz, karabiber 1 tath kasidi
Hamuru igin:

Un 5 su bardagi
Yumurta 1 adet

Maya 1 kiclk paket
Sit 1/2 su bardag

Sogan, sarimsak ve biber kiiguk kictlik dogranir. Sivi yagda sotelenir. Kiyma ilave edilerek pigirilir. Unun ortasi
acllir. Icine 1lik su ile yumusatilmis maya, tavada daha dnce isitarak eritilmis tereyagi, 1/2 ¢ay bardagi sivi yag,
1/2 su bardag siit, 1 yumurtanin beyazi ve bir tutam tuz eklenir. Hepsi karigtirilarak hazirlanan hamur, tezgahin
Uzerine alinarak 6nce ikiye ayrilir. Ikiye ayrilan hamur daha sonra kui¢ik kiguk yaklasik ceviz buyukluginde
parcalara ayrilir. Agilarak igine malzemesi konur ve firinda pigirilir.
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